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Bij het aanleggen van een 
plantvak is het goed om te 
bedenken of je planten wil die 
van de zon houden of niet. Ligt 
je plantvak in de volle zon, koop 
dan geen planten die van 
schaduw houden.  

Begin met het verwijderen van 
de tegels of stenen in je tuin, doe 
dit voorzichtig en met geduld. 
Stapel deze tegels of stenen op 
elkaar, hier kan je eventueel een 
leuk zitje mee maken. 

Het vergroenen van je tuin begint 
bij het uitzetten van een 
plantvak. Dit is het gedeelte van 
de tuin waar je de tegels of 
stenen wilt omruilen voor een 
plek met planten of struiken.  

Wil je je tuin een beetje groener maken maar 
weet je niet waar je moet beginnen? 

Met deze handleiding helpen wij je graag op weg. 

Start met het wegscheppen van 
het zand en de grond die 
eronder ligt. Om de planten 
voldoende groeiruimte te geven 
raden we aan om 30 centimeter 
af te graven. 

• Een volle zon staat voor minimaal 6 uur zon 
(zon), een halve zon betekent 3 tot 6 uur zon 
(halfzon/halfschaduw) en een leeg zonnetje 
betekent maximaal 2 uur zon (schaduw). 

• Wil je het hele jaar genieten van een mooie 
tuin? Kies dan verschillende planten die 
allemaal in een ander jaargetijde bloeien.

• Hoe hoog en breed een plant wordt, bepaalt 
hoeveel ruimte hij nodig heeft. 

• De waterbehoefte verschilt per plant. Tijdens 
hete zomers is het verstandig om planten 3 
avonden per week met een gieter water te 
geven. Bij veel wind droogt de aarde uit, geef 
ook dan genoeg water.

• Wil je vlinders, bijen en andere insecten 
helpen? Ga dan voor planten die nectar en 
stuifmeel aanmaken. 

• Planten en struiken die in de winter groen 
blijven geven kleur aan een lege tuin. 

Als je een mooi gat gegraven 
heb vul je deze op met 
tuinaarde. Voor een gat van 100 
bij 100 bij 30 centimeter heb je 
ongeveer 300 liter tuinaarde 
nodig. Zo hebben de planten 
voldoende voedingsstoffen om te 
kunnen groeien. 

Bedenk hoe je je nieuwe planten 
in het plantvak neer wilt zetten. 
Hoog en laag mag door elkaar, 
soorten kan je in een groepje 
zetten maar ook verspreiden. 
Per vierkante meter heb je  
ongeveer 10 vaste planten 
nodig.

Wanneer je tevreden bent met 
de opstelling verwijder je de 
plastic bakjes van de planten. 
Graaf evenveel gaatjes als dat je 
planten hebt en zet de planten in 
de tuinaarde. Zorg ervoor dat de 
takjes boven de aarde uitsteken.

Geef de planten genoeg water 
zodat ze voldoende vocht op 
kunnen nemen. 
Doe een stapje achteruit en 
geniet van je mooie groene tuin. 

Vind je een vierhoekig plantvak 
niet passen bij je tuin? Probeer 
dan een andere vorm, hierin ben 
je helemaal vrij. Ook de grootte 
van het plantvak mag je 
aanpassen, bedenk iets moois 
en ga lekker aan de slag. 

Gewoon doen: 
een vierkante meter groen.

Waar moet je op letten als je planten koopt:
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Herfstanemoon 
Anemone hybrida 
‘Königin Charlotte’ 

Ooievaarsbek
Geranium macrorrhizum 

‘Ingwersen’

Zonnehoed
Echinacea purpurea

Vaste planten

Rondbladige cyclaam
Cyclamen coum

Trommelstokjes
Allium sphaerocephalon

Arnonskelk
Zantedeschia aethiopica

Bollen en wilde bloemen

Japanse Kardinaalsmuts
Euonymus fortunei

Mahoniestruik
Mahonia Aquifolium 

‘Apollo’

Dwergboerenjasmijn
Philadelphus ‘Manteau 

d’Hermine’

Struiken

Denk ook eens aan deze planten:
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