
Herbruikbare bekers

Koffie en thee op kantoor

ZOVEEL AFVAL 
BESPAART U 
STRAKS PER WEEK

Samen besparen we 
in Leiden straks ruim

wegwerpbekers 
per dag.

TIP

Zorg dat uw 

beker in een volle 

vaatwasmachine 

wordt 

afgewassen.

HERBRUIKBAAR!

60.000

Een nieuwe wet bepaalt dat 
we vanaf 1 januari volgend 
jaar geen wegwerpbekers 
meer mogen gebruiken op 
kantoor, op school en op 
sport- en studentenverenigin-
gen. De wegwerpbekers moe-
ten worden vervangen door 
herbruikbare bekers. 

Van wegwerp naar herbruikbaar 

Herbruikbare bekers zijn vaak 
gemaakt van keramiek, glas of hard 
plastic en kunnen worden afgewas-
sen, waarna ze opnieuw gebruikt 
kunnen worden. Door het gebruik 
van herbruikbare bekers hebben we 
veel minder afval en zijn er minder 
nieuwe grondstoffen nodig.

Weg met 22 miljoen wegwerpbekers

Leidse bedrijven al massaal over op  
herbruikbare bekers 

Als het aan de gemeente Leiden 
ligt is er in de stad vanaf 1 janu-
ari geen wegwerpbeker meer te 
vinden. In Leiden worden jaarlijks 
ongeveer 22 miljoen wegwerp-
bekers gebruikt wat neerkomt op 
ruim 60.000 bekers per dag. Een 
klein deel daarvan kan worden 
gerecycled, maar het overgrote 
deel gaat naar de verbrandings-
oven of belandt in de natuur. 

Naast de negatieve effecten van het 
afval van wegwerpbekers, is het 
natuurlijk ook zonde om zoveel 
nieuw materiaal te gebruiken voor 
iets dat na eenmalig gebruik wordt 
weggegooid. Wethouder Yvonne van 
Delft (Energie, Werk & Inkomen en 
Cultuur): "Na onze succesvolle aan-
pak van de statiegeldbeker bij eve-
nementen, hebben we dit jaar 
bedrijven, de horeca en sport- en 
studentenverenigingen geholpen bij 

de overstap naar herbruikbare 
bekers. Ook de gemeente zelf is dit 
jaar overgestapt op herbruikbare 
mokken. Ik ben er trots op dat we 
met zoveel organisaties in de stad 
heel veel afval voorkomen." Vanuit 
de landelijke overheid komt er wet-
geving aan die vanaf 1 januari weg-
werpbekers verbiedt. De Leidse 
aanpak zorgt dat veel bedrijven en 
organisaties hier ruim op tijd klaar 
voor zijn.

Van de vijftig grootste bedrijven en instellingen in Leiden is bijna 
tweederde al overgestapt op herbruikbare bekers. Zij voldoen daar-
mee nu al aan de nieuwe regelgeving, die vanaf 1 januari het gebruik 
van wegwerpbekers verbiedt. 

Ruim 15% wil gaan overstappen, 
maar is nog aan het uitzoeken hoe 
ze dat het beste kunnen aanpakken. 
Iets meer dan 20% onderneemt 
vooralsnog niet heel veel actie. Deze 
bedrijven hebben nog twee maanden 
de tijd om in januari aan de nieuwe 
regels te voldoen. 

Leidse KOPlopers
De gemeente Leiden vindt hergebruik 
belangrijk. Daarom heeft de gemeen-
te bedrijven de afgelopen maanden 
geïnformeerd over de nieuwe wet en 
hen geholpen bij de overstap. 
Bedrijven die al overgestapt zijn noe-
men we Leidse KOPlopers. Onder de 
Leidse KOPlopers zijn organisaties als 
Heerema Marine Contractors, Zorg 

en Zekerheid, de SVB en Heineken. 
Door over te stappen op herbruik-
bare bekers, bespaart alleen Heineken 
al 112.000 wegwerpbekers per jaar. 
Dat is ook nog een financiële bespa-
ring van 4.000 euro per jaar aan weg-
werpbekers. 

Zorg en Zekerheid
Ook Zorgverzekeraar Zorg en 
Zekerheid wil graag bijdragen aan 
een duurzame regio en is dit jaar 
begonnen met de overstap van weg-
werp- naar afwasbare porseleinen 
bekers voor gebruik bij de koffieau-
tomaten. Ze zien dat de overstap 
naar herbruikbare bekers zorgt voor 
meer bewustzijn bij de medewerkers 
over duurzaamheid.

Vlietland College
Ook veel onderwijsinstellingen stap-
ten recent over. Het Vlietland College 
is in het voorjaar al overgegaan op 
herbruikbare bekers. Alle medewer-
kers hebben een gepersonaliseerde 
mok met hun eigen naam gekregen. 
Aan het eind van de dag draait de 
vaatwasser een kort programma van 
38 minuten. Hiermee besparen ze 
maar liefst 50.000 wegwerpbekers 
per jaar. Bij de kantines, koffiebar en 
koffieautomaten van de Hogeschool 
Leiden en de Universiteit Leiden zijn 
ook geen wegwerpbekers meer te 
vinden. Studenten en medewerkers 
kunnen hun eigen herbruikbare 
beker meenemen of gebruikmaken 
van de duurzame Billie Cup. Voor het 
gebruik van deze duurzame beker 
betalen studenten 1 euro borg.

Gemeente kiest voor bijzonder servies

De gemeente zelf wil ook graag het 
goede voorbeeld geven en is over-
gestapt op herbruikbare bekers. 
Daarbij heeft de gemeente gekozen 
voor heel bijzondere mokken, de op 
een veilige en milieuvriendelijke 
manier gezandstraalde mokken van 
het Circulair Warenhuis. 

Hiervoor worden geen nieuwe mok-
ken maar tweedehands mokken van 
kringloopwinkel het Warenhuis 
gebruikt. Als een mok kapot gaat 
kunnen de scherven weer gebruikt 
worden als grondstof voor een nieuw 
product, zo is de cirkel rond en gaat 
er niks verloren.

Veelgestelde vragen
Waarom is een herbruikbare 
beker beter dan een wegwerp-
beker?
De term ‘wegwerpbeker’ laat 
eigenlijk al zien hoe weinig waarde 
zo’n beker heeft. De beker wordt 
vaak na één keer gebruiken weg-
gegooid. En dat is zonde als u 
bedenkt hoeveel moeite het heeft 
gekost om de beker te maken. Een 
herbruikbare beker moet natuurlijk 
ook worden gemaakt en ook hier 
zijn materialen voor nodig, alleen 
wordt deze beker niet na elk gebruik 
weggegooid. Zo voorkomen we veel 
afval en onnodig gebruik van nieu-
we materialen. Dit laatste is extra 
belangrijk geworden door de stij-
gende materiaalprijzen en leverings-
tekorten die er op dit moment zijn.

Is het afwassen van herbruik-
bare bekers wel duurzaam?
Uit onderzoek blijkt dat een stenen 
beker gemiddeld tussen de 500 en 
3.000 keer afwassen meegaat. Na 
19 keer afwassen en hergebruiken 
is de stenen beker al duurzamer 
dan een wegwerpbeker. Wel 

belangrijk is dat de herbruikbare 
beker op een ‘duurzame’ manier 
wordt afgewassen. Als iedere 
medewerker zijn beker onder stro-
mend warm water gaat afwassen, 
is dat niet duurzaam. Dat is het 
wel als de bekers in een vaatwas-
ser of in een teiltje worden afge-
wassen. Dus bij een duurzame 
manier van afwassen is een her-
bruikbare beker zeker veel duur-
zamer dan de wegwerpbeker.

Waarom kiezen voor herbruik-
bare bekers in plaats van het 
recyclen van wegwerpbekers?
Van sommige wegwerpbekers  
kunnen de materialen hergebruikt  
worden, maar in de praktijk 
gebeurt dit weinig. Doordat de 
beker bestaat uit een combinatie 
van karton en plastic, en doordat 
de bekers vaak te vies worden  
ingezameld, is het recyclen lastig  
en vaak ook duur. Uit onderzoek 
blijkt dat gemiddeld maar 6%  
van de wegwerpbekers daadwer-
kelijk wordt ingezameld voor  
recycling.

Werkt u bij een Leidse KOPloper?
Wilt u weten of u bij een Leidse 
KOPloper werkt, beantwoord dan 
twee vragen op de website www.
gagoed.nl/leidse-koplopers. U maakt 
dan kans op een gezandstraalde mok 
van het Circulair Warenhuis. De 
gemeente geeft aan iedere 50ste 
Leidenaar die de vragen beantwoordt 
zo’n mooie beker.

Kijk hier hoe dat in 
zijn werk gaat.
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